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Dlaczego musimy dziatac¢ teraz?
Obraz zdrowia Polakow
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Polki i Polacy umierajg gtéwnie na choroby zwigzane z modyfikowalnymi czynnikami ryzyka:
wg OECD, za ok. 20% wszystkich zgonéw odpowiada tyton (Srednia UE: 17%), kolejne 20% zgondw
zwigzane jest z nieprawidtowq dietq (UE:17%), 8% - zanieczyszczenie powietrza (UE: 4%), alkohol — 6%
(UE: 6%), siedzqcy tryb zycia — 2% (UE: 2%).

Giéwna przyczyna $miertelnosci: Choroby uktadu krgzenia (w tym zawaty i niewydolno§é serca
oraz udary mozgu) wraz z nowotworami ztosliwymi odpowiadajq za ponad 60% wszystkich zgonéw

W naszym kraju.

Udary mdzgu sq najczestszq przyczyng trwatej niepetnosprawnosci ludzi dorostych. Czesto
prowadzq nie tylko do niepetnosprawnosci fizycznej, ale tez i intelektualnej — demencja

naczyniopochodna.

Zgony, ktérych mozna unikngé: Wskaznik zgondéw mozliwych do zapobiezenia dzieki profilaktyce
jest w Polsce o 67% wyzszy niz Srednia w Unii Europejskiej. W przypadku zgondw, ktérym mozna

zapobiec dzieki skutecznemu leczeniu, wskaznik ten jest o 57% wyzszy.

Luka w diugosci zycia: Polacy zyjq $rednio 78,7 lat — to o ponad dwa lata krocej niz statystyczny
obywatel UE (81 lat).

Krotkie zycie w zdrowiu: Statystyczny Polak cieszy sie dobrym zdrowiem tylko do 63. roku
zycia. Oznacza to, ze znaczqca czes¢ naszej aktywnosci przypada na czas zmagan z chorobami

przewlektymi i ograniczeniami sprawnosci.

Skala zachorowan: Kazdego roku w Polsce odnotowuje sie niemal 193 tysigce nowych zachorowan

na nowotwory i ponad 70 tysiecy udaréw mozgu.
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Wspolny mianownik: Styl zycia
i zaniedbane czynnikiryzyka
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Potega profilaktyki: WHO wskazuje, ze wyeliminowanie gtéwnych czynnikéw ryzyka pozwolitoby

zapobiec wigkszosci przedwczesnych zgondw z powodu choréb niezakaznych.

Tytoh - najgrozniejszy kancerogen: Dym tytoniowy odpowiada w Polsce az za 2/3 wszystkich
zgondéw nowotworowych. Szczegdlnie niepokoi popularnos¢ e-papieroséw i tytoniu podgrzewa-
nego wsréd mtodziezy. Z e-papierosdw w Polsce korzysta juz 21,2% chtopcodw oraz 23,4% dziewczqgt
w wieku 13-15 lat. Dla tytoniu podgrzewanego odsetki te wynoszq 9,7% w populaciji chtopcoédw i 10,4%

wsérod dziewczat.

Choroba otytosciowa: Okoto 20% przypadkéw nowotworéw ma bezposredni zwigzek z nadmierng
masq ciata. W Polsce problem ten dotyczy juz 70% mezczyzn i blisko potowy kobiet. Tylko w 2023 r.

koszt refundaciji procedur bariatrycznych w Polsce siggnat ponad 123 min zt (i stale rosnie).

Brak aktywnosci: Wedtug danych Eurobarometru az 84% kobiet i 70% mezczyzn w Polsce
deklaruje, ze rzadko lub nigdy nie podejmuje aktywnosci fizycznej czy sportu. Srednia dla krajow UE

jest zdecydowanie nizsza i wynosi dla kobiet 65% oraz dla mezczyzn 57%.

Alkohol: Nie istnieje bezpieczna dla zdrowia dawka alkoholu. Tylko w 2016 roku konsumpcija

alkoholu byta bezposrednio powigzana z ponad 7,2 tys. przypadkéw nowotwordéw u Polakow.
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Finanse: Profilaktyka
to inwestycja, nie koszt

01 Razgce niedofinansowanie: Polska przeznacza na profilaktyke zaledwie 1,7% wydatkéw zdrowo-
nych, podczas gdy $rednia unijna wynosi 4%.

02 Przepasé w naktadach: Srednie wydatki na profilaktyke w UE to 202 EUR na mieszkainca — w Polsce
kwota ta jest niemal dziesieciokrotnie nizsza i wynosi zaledwie 22 EUR.

03 Niewykorzystany potencjat podatku cukrowego: Wptywy z optaty cukrowej (ok. 1,4-1,6 mid PLN
rocznie) nie sq obecnie wydzielone jako osobna kategoria budzetowa, co utrudnia ich efektywne

wykorzystanie na walke z otytosciq.

o 1 Zapasé w badaniach przesiewowych: Odnotowujemy alarmujgcy spadek zgtaszalnosci na
badania — udziat w mammografii spadt z 41% w 2016 roku do 26,5% w 2023 roku.

Whiosek: Zdrowie jako
filar bezpieczenstwa

Doswiadczenia pandemii COVID-19 oraz obecna sytuacja geopolityczna pokazujqg, ze populacja obcigzona
chorobami przewlektymi jest znacznie bardziej narazona na skutki kryzyséw. Profilaktyka powinna by€ zatem
postrzegana jako komponent bezpieczefstwa panstwa i jego fundament odpornosci spoteczno-
gospodarczej. Inwestycja w ,zdrowe lata zycia” to realny zysk dla gospodarki, wynikajgcy z wyzszej
produktywnosci i nizszych kosztoéw opieki spoteczne;.




